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HÜHNERFELD

Neujahrsempfang 
der DJK
Die DJK lädt alle Mitglieder
und Freunde ein zum Neu-
jahrsempfang am Sonntag, 19.
Januar. Los geht es um 11 Uhr
im Clubheim der DJK am Mel-
linweg. Zur besseren Planung
bitten die Veranstalter nach ei-
genen Angaben um Anmel-
dung, weil das Kochteam ein
Nudelbüfett vorbereitet. red

www.
djk-huehner feld.de

FRIEDRICHSTHAL

Spezielle Gymnastik 
bei der KEB
Spezielle Übungen für Bauch,
Beine und Po bietet ein Kurs
der Katholischen Erwachse-
nenbildung (KEB) Bildstock
unter Leitung von Jutta Giese
in der Pausenhalle der Edith-
Stein-Schule. Es wird gedehnt
und entspannt – alles mit Mu-
sik, so die Veranstalter. Los
geht’s am Dienstag, 14. Januar,
um 18 Uhr und umfasst 22 Ter-
mine. red

� Anmeldung bei Margrit
Holl, Tel. (0 68 97) 8 55 77.

ALTENWALD

Neujahrsempfang
der CDU
Der CDU-Ortsverband Alten-
wald-Schnappach lädt zum
traditionellen Neujahrsemp-
fang ein: Er beginnt am Sonn-
tag, 12. Januar, um 10.30 Uhr
im katholischen Kindergarten.
Ehrengast ist Bürgermeister
Michael Adam, musikalisch
Begleitung kommt vom Chor
Intermezzo, so die Partei. red

P R O D U K T I O N  D I E S E R  S E I T E :
M I C H È L E  H A R T M A N N

T H O M A S  F E I L E N

Geschenke persönlich zugestellt
Deutsch-Rumänischer Freundschaftskreis: positive Bilanz der Weihnachtsaktion

Bildstock. Schon seit Anfang
November des vergangenen
Jahres hatte der Freund-
schaftskreis im gesamten Saar-
land eine Spendenaktion un-
ternommen. Es wurden danach
rund 5000 Weihnachtstüten
verpackt, dazu Plüschtiere und
Spielzeug. Diese Geschenke
wurden von den ehrenamtli-
chen Helfern als Weihnachts-
hilfe aus dem Saarland direkt
und persönlich an die Kinder

verteilt. Mit dabei in Rumänien
war auch der saarländische
„Mos Craciun“ (Weihnachts-
mann), Harald Hauch aus Bild-
stock, wie der Verein weiter
mitteilte. 

Unterstützt wurden die acht
Helfer des Freundschaftskrei-
ses von sieben weiteren Hel-

In der Vorweihnachtszeit waren
acht ehrenamtliche Helfer des
Deutsch-Rumänischen Freund-
schaftskreises Saarland mit
Vereinssitz in Bildstock zur
Weihnachtshilfsaktion für arme
Kinder und Familien in Rumä-
nien. Das meldete der Verein
jetzt offiziell in einer ersten Bi-
lanz der Hilfsaktion. 

fern der THW-Ortsverbände
Freisen und St. Wendel. Die
Hilfe wurde in Waisenheimen,
Kindergärten, Schulen, Häu-
sern für behinderte Kinder und
direkt in arme Familien ver-
teilt. Überall wurden die saar-
ländischen Helfer von dankba-
ren, frohen Kindern empfan-

gen. Auch Eltern und Lehrer
dankten immer wieder für die
Hilfe aus dem Saarland. 

Willi Gehring, der Vorsitzen-
de des Deutsch-Rumänischen
Freundschaftskreises Saarland,
dankte mittlerweile den vielen
Bürgern für ihre Hilfe und Un-
terstützung durch Sach- und
Geldspenden. Wichtig sei, dass
die Spenden aus dem Saarland
auch bei denjenigen direkt an-
gekommen sind, die sie auch
tatsächlich dringend brauch-
ten. Die Helfer aus dem Saar-
land erlebten dramatische Ar-
mutsverhältnisse in den Dör-
fern. Trotzdem sei man überall
gastfreundlich aufgenommen
worden – von dankbaren Men-
schen, denen viele Saarländer
rechtzeitig zu Weihnachten ei-
ne sehr große Freude bereitet
hätten. red 

Der Bildstocker Nikolaus Harald Hauch umringt von den Beschenkten. FOTOS: FREUNDSCHAFTSKREIS

Die Hilfe kommt direkt an.

Dudweiler. Im Januar und im
September starten wieder Kin-
derschwimmkurse fürs Abzei-
chen „Seepferdchen“ im Dudo-
bad, wie die Veranstalter melden.
Erlernt werden das Ausführen
der Gleitlage, das Tauchen mit of-
fenen Augen und das Umsetzen
erster Schwimmbewegungen.
Außerdem wird die Gesamtkoor-
dination der Arm- und Beinbe-
wegungen für das Brustschwim-
men trainiert.

Am Ende des Kurses erfolgt die
Prüfung fürs „Seepferdchen“-Ab-
zeichen. Die Kinder schwimmen
dafür eine Strecke von 25 Metern
ohne Unterbrechung, springen
vom Beckenrand und holen einen
Gegenstand aus brust- bis schul-
tertiefen Wasser.

Kurs 1 geht vom 14. Januar bis
25. März; Kurs 2 vom 30. Septem-
ber bis 16. Dezember – jeweils
dienstags von 15 bis 15.45 Uhr, 16
bis 16.45 Uhr oder 17 bis 17.45
Uhr. Pro Kurs können maximal
10 Kinder teilnehmen. Eine Teil-
nahme ist nur nach Anmeldung
möglich. red

� Weitere Informationen per E-
Mail an info@vvs-konzern.de,
telefonisch unter (0 68 97)
76 23 64 oder im Dudobad.

www.
vvs-konzern.de/baeder

Im Dudobad 
das „Seepferdchen“-

Abzeichen machen

Quierschied. Morgen beginnt in
der Jahnturnhalle ein neuer Kurs
Kinderturnen für Kleinkinder ab
etwa 12 Monate bis zirka 3 Jahre.
Zusammen wollen die Teilneh-
mer die Welt der Bewegung erfor-
schen. Der Kurs beim Turnverein
(TV) Quierschied umfasst 14 Un-
terrichtseinheiten und ist be-
stimmt für Kinder, die noch keine
Kita besuchen und Zeit haben,
sich am Mittwochvormittag von
10 Uhr bis 11 Uhr auszutoben. red 

� Ansprechpartnerin ist Doris
Prinz, Tel. (0 68 97) 6 76 44.

Kleinkinderturnen 
im TV Quierschied 
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"Stimmungsmacher" Bauchredner &
Zauberei: für Private & Firmenfeste:
� 0172 6801255

www.sz-einkaufswelt.de

Gesund kochen!

Erhältlich in unserem Pressezentrum in Saarbrücken oder online unter www.sz-einkaufswelt.de sowie telefonisch unter 
0681- 502 52 22 bestellbar. Porto und Verpackung pro Bestellung: 2,80 €.

Basisch kochen
Genießerrezepte für Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden!
Genießen Sie köstliche Mahlzeiten, mit denen Sie ganz einfach Ihren  
Säure- und Basenhaushalt korrigieren. Inklusive 8-Wochen-Wohlfühlplan.

Softcover, 208 Seiten, durchgehend farbig

Artikelnummer 200-1075

7,95 €

Geröstetes Bio-Dinkelvollkornmehl
Dinkelmehl ist ein wichtiger Bestandteil der 
Rezepte des Buches »basisch kochen«

Inhalt: 1000g

Artikelnummer 200-1076

4,99 €

Der weit über die Landesgrenzen hinaus

bekannt und beliebte

Joachim 
Weyand

wird 51
(SR, Aktueller Bericht, 

19.20 Uhr)

Herzlichen Glückwunsch

zum Geburtstag in Ihr

„Gudd Redaktions Stubb“

von Gras, Jupp

WIDDER (21.03–20.04.)
Sie fühlen sich von Ihren
Gefühlen hin- und hergeris-
sen. Verschaffen Sie sich jetzt
lieber einen klaren Kopf. Trei-

ben Sie Sport und gehen Sie unter
Leute.

STIER (21.04–20.05.)
Sie sind entschlossen, Höchst-
leistungen zu bringen. Aber
nicht blindlings drauflos. Set-
zen Sie Ihre Kräfte aussch-

ließlich für wirklich lohnende Ziele
ein.

ZWILLINGE (21.05.–21.06.)
Es darf gefeiert werden. Sie
landen zurzeit einen Glücks-
griff, mit dem niemand ge-
rechnet hat. Mit guten Freun-

den lässt sich der Erfolg am besten
genießen.

KREBS (22.06.–22.07.)
Es gibt Investitionen, die man
nicht bereut. Seien Sie ruhig
mal etwas großzügiger. Ganz
besonders mit Komplimenten

und bei den kleineren Zugeständnis-
sen.

LÖWE (23.07.–23.08.)
Möglich, dass man Ihnen ge-
genüber nicht so ganz mit der
Wahrheit herausrückt um Sie
zu schonen. Bestehen Sie im

eigenen Interesse auf absoluter Offen-
heit.

JUNGFRAU (24.08.–23.09.)
Machen Sie sich keine Gedan-
ken, man mag Sie so, wie Sie
sind. Würden Sie sonst im
Alltag so umschwärmt? Schon

bald werden Sie einen Liebesbeweis
bekommen.

WAAGE (24.09.–23.10)
Gönnen Sie sich mehr Ruhe
und Überlegung im hekti-
schen Alltag. Mit Hast und
übertriebener Eile wird eine

Angelegenheit eher verzögert als in
Gang gesetzt.

SKORPION (24.10–22.11.)
Veränderungen halten meist
nicht das, was sie versprechen.
Je reizvoller das Angebot,
desto größer können die

Fußangeln sein. Bleiben Sie also vor-
sichtig.

SCHÜTZE (23.11.–21.12.)
Sie sollten weniger skeptisch
sein. Jemand will Ihnen wirk-
lich helfen. Durch mehr Opti-
mismus könnten Sie momen-

tan die Dinge zu Ihren Gunsten beein-
flussen.

STEINBOCK (22.12.–20.01.)
Nicht versuchen, die Lösung
von Problemen auf andere
abzuschieben. Besser hilft
Ihnen da Ihr eigener Wage-

mut weiter. Einen Versuch wäre es
zumindest wert.

WASSERMANN (21.01.–19.02.)
Sie gehen leider allzu häufig
bis an die Grenzen Ihrer
Belastbarkeit, reagieren vor-
schnell oder lassen sich pro-

vozieren, was dann zu Streitigkeiten
führt.

FISCHE (20.02.–20.03.)
Bei einem Vorhaben sollte
man die Wogen der Begeiste-
rung nicht zu hoch schlagen
lassen. Es wäre möglich, dass

der Amtsschimmel einen Riegel davor
schiebt.

SONNEN-TAROT: WAS BRINGT DIE ZUKUNFT? 

Sie erreichen uns unter: 09003/74 71 21  ( 1,49 €/Min. aus dem dt. Festnetz, mobil teurer)

Erfahrene Esoteriker schauen während eines persönlichen Gesprächs 
mit Hilfe der Tarot-Karten in Ihre Zukunft.

SZTAGESHOROSKOP
FÜR DEN 07.01.2014

Über 40 Jahre
Gold- und Silber-Ankauf, sofort Bargeld

Der Saarspezialist
Sulzbachstraße 3, Sbr., Tel. 3 51 90

ACHTUNG, dringend ges.!!! Modische
Damen- und Herrenbekleidung, Ta-
schen, Schuhe, Nerze, Second-Hand-
Boutique, Dudweilerstr. 8, 66111
Saarbr.-City � (06 81) 9 38 58 48,
www.modern-secondhand.de

Marina und neues Team versüßen Ihre
Freizeit, von 9.00 bis 17.00 Uhr, �
(01�51) 55 99 61 45

Günstige Preise - unverb. Beratung
www.Revobau.de � (0 68 38) 25 35,
Saarwellingen Gewerbegebiet John,
Werner-von-Siemens-Str. 9a

Garagen- + Industrietore

Parkett, Laminat, Topqualität auch für
Selbstverleger www.fussbodentech-
nik-schorr.de � (0�68�25)�49�95�08

Warm, gemütlich und pflegeleicht,
Korkboden vom Fachmann.
www.fussbodentechnik-schorr.de
� (0�68�25) 49�95�08

Spanndecke in 1 Tag von Robin Schin-
dera Infos unter www.schindera.com
Angebot unter � (0 68 31) 12 25 25

ERZLICHEN
GLÜCKWUNSCHH

Sie möchten auch jemandem gratulieren oder haben 
selbst Grund zum Feiern? Jetzt Anzeige aufgeben:
Web:  www.saarbruecker-zeitung.de/anzeigen 
Tel.:    0681 502 503 
50% Rabatt für SZ-Card-Inhaber

  E Bekleidung

  E Verschiedenes

  E Modelle

  E Verkäufe/
Geschäftsempfehlungen

Hier können Abonnenten
schon ab 15 Euro einen
ganz persönlichen Gruß
hinterlassen!

IHRE ELTERN

FEIERN GOLDENE

HOCHZEIT?

��


